


Ana Maria Carvalho - voz
Bel Carvalho - voz
Edu Guimarães - sanfona
Helô Ferreira - violão
Ariel Coelho - percussão
Tahyná Oliveira - flauta
Aline Fernandes - brincante
Julia Coelho - brincante

Duração
60 min

Formação

MEMÓRIAS DE CARVALHO
“Memórias de Carvalho” é o projeto das irmãs
Ana Maria e Isabel Carvalho, mulheres negras
que migraram de Cururupu no Maranhão para
São Paulo e aqui se dedicam a preservar e
disseminar os saberes, cores e sabores de sua
terra há mais de 30 anos. 

Neste espetáculo as irmãs trazem histórias,
cantigas e brincadeiras cantadas na sua
infância, por seu pai Pepê Carvalho, sua mãe
Florzinha, seus tios, vizinhos, cantadores e
mestres da cultura popular, um repertório
popular construído e resgatado
coletivamente, que embalou a infância de Ana
Maria e Isabel. 

São sons e narrativas que remontam um
Brasil do interior, negro e popular. 
O registro das histórias da nossa gente é
muito importante numa perspectiva de
descolonização do olhar e dos ouvidos. 

O espetáculo ainda conta com intervenção de
brincantes que convidam o público a cair na
dança e nas brincadeiras.

VEJA AQUI + 
sobre o projeto!

https://linktr.ee/memoriasdecarvalho


REPERTÓRIO

LAVADEIRA  
 cantiga tradicional de domínio público



PARA DENTRO E PARA FORA 

cantiga tradicional de domínio público



 COQUEIRO TÃO ALTO
cantiga tradicional de domínio público



BOM BARQUINHO

 cantiga tradicional de domínio público



CHORA MARGARIDA  
cantiga tradicional de domínio público



SAPO CURURU

 cantiga tradicional, adapt. Ana Maria Carvalho



LAGARTA PINTADA
cantiga tradicional de domínio público



NO TEMPO DA TIRANICA 

cantiga tradicional de domínio público



PAPARU
cantiga tradicional de domínio público



LA VAI A BOLA

cantiga tradicional de domínio público



 CIPÓ DE MIRORÓ 
cantiga tradicional de domínio público



ANA MARIA CARVALHO
Ana Maria Carvalho é cantora, arte educadora, figurinista
e brincante da cultura popular brasileira. Premiada como
Mestre de Cultura Popular em 2017 pelo Ministério da
Cultura, sua origem maranhense revela ritmos
tradicionais como o Bumba Meu Boi, Cacuriá, Ladainhas
do Divino Espírito Santo, cirandas, acalantos e cantigas de
roda. 

Movida pela arte, percorreu o Brasil com os grupos
Cupuaçu e Teatro Ventoforte, atuando em espetáculos e
ministrando oficinas em diversos espaços culturais. Em
seus 4 0 anos de carreira musical, tem o disco “Por Mim e
Pelo Meu Povo” como grande símbolo de seu trabalho,
reunindo em seu repertório ritmos que apresentam
simultaneamente a singularidade e a pluralidade da
cultura popular brasileira.

Em 2019 representou as culturas populares brasileiras no
Festival de Teatro de Setubal, Portugal. Atualmente,
coordena o Grupo Ana Zito de Danças Populares
Brasileiras,” na cidade de Paraibuna. Também é criadora
e diretora do grupo Pé na Dança, de brincadeiras
brasileiras realizando diversas apresentações no Estado
de São Paulo.

ISABEL CARVALHO
Natural de Cururupu - MA, Isabel Carvalho
participa desde a infância das festas e atividades
artísticas e culturais Maranhense em sua cidade.

Em 1987 muda-se para São Paulo e Conhece e
integra o recém-fundado Grupo Cupuaçu, aonde
durante todo esse período vem desempenhado
várias funções. Educadora, dançarina, musicista,
tesoureira, cozinheira. Trabalhou como Educadora
Social em CEUS e escolas onde por vezes com os
alunos confeccionava os adereços e desde 2000,
trabalha como Educadora com pessoas Idosas
atendidas no Serviço de Envelhecimento do
Instituto Jô Clemente antiga APAE de São Paulo. 

Desenvolveu oficinas de dança, de diversos ritmos
sempre voltado para a Cultura Popular, chegando
a apresentar no Anhembi com seus 

Em 2021 foi contemplado com o ProAc e a Lei Aldir
Blanc para a publicação do seu primeiro livro Do
Auto do Nosso Boi.



Aline Fernandes
igarapeculturaearte@gmail.com
11 95968-0821




Leonardo Escobar / Nathalia Meyer
leonardoescobar.producao@gmail.com

 11 99588-9660

CONTATO



CLIPPING DO PROJETO
Memórias de Carvalho
Ana Maria e Bel



Ana Maria e Bel Carvalho nasceram em Cururupu, no Maranhão, e, mesmo vivendo 
em terras paulistanas, ambas permanecem conectadas às suas raízes em seus fazeres 
multiartísticos. Em seus cantos e brincadeiras, de forma lúdica, envolvem adultos e 
crianças num autêntico processo de transmissão oral da cultura afro-brasileira. 

Nesse projeto, são apresentadas algumas cantigas e brincadeiras de infância das 
irmãs, e outras, recolhidas ao longo de anos de trabalho com arte e cultura popular. 
As canções foram arranjadas e interpretadas por artistas atentos e sensíveis aos sons 
dessas memórias, dando origem a algumas peças audiovisuais e também a apresen-
tações de caráter interativo com o público.

PEÇAS AUDIOVISUAIS
Álbum Digital Memórias de Carvalho

Encarte (peça física ilustrada) do álbum
Áudio Descrição do Encarte

Single Digital Paparu (feat Clarianas)
Clipe Paparu (feat Clarianas)

Série Raízes em Flor (3 episódios)



ÁLBUM DIGITAL  
MEMÓRIAS DE CARVALHO
Registros e stories  
das gravações.

Post de lançamento  
nas plataformas.

Post sobre as cantigas  
e brincadeiras.



ENCARTE
Peça física ilustrada com 
letra das cantigas e des-
crição das brincadeiras. 



SINGLE DIGITAL 
E CLIPE PAPARU 
(FEAT CLARIANAS)
Posts e Stories de 
lançamento do single 
Paparu.

Ao lado Vídeo Clipe Paparu lançado no YouTube.

Anúncio da Seleção Oficial para o Festival de  
Cinema Edição 46 GUARNICÊ 2023.   



OFICINAS E  
RODA DE CONVERSAS
Casa de Cultura do Butantã 
22/01/23. 

APRESENTAÇÃO DE LANÇAMENTO
Casa de Cultura do Butantã 05/02/23. 



APRESENTAÇÕES
Projeto Tamar em Ubatuba 11/03/23
Fotos Leonardo Escobar

Centro Cultural Casarão em 
Campinas 12/03/23
Fotos (esta) LeonardoEscob e as 
demais de Alecio Cezar

 



CONVITES DAS APRESENTAÇÕES
Março: Sesc Santana em São Paulo e 
Grupo Clariô de Teatro em Taboão da Serra.

Junho: Praça do Sesc Pinheiro em São Paulo.

Junho: Sesc Bom Retiro  
em São Paulo

REGISTRO E ANÚNCIO DA APRESENTAÇÃO
Junho: Sesc Thermas em Presidente Prudente 

ANÚNCIO DA APRESENTAÇÃO
Setembro: Sesc Araraquara, parceria com o Festival 
Internacional de Dança de Araraquara FIDA 2023 



APRESENTAÇÕES CIRCULAÇÃO 2025
Shows e Rodas de Conversa

Fábrica de Cultura 4.0 em Osasco 11/04/25

Teatro Flávio Império em São Paulo 14/04/25



Parque Vicentina Aranha

em São José dos Campos 04/05/25



Entrevista Plugado - Mirante FM Blog Diego Pinheiro 30/01/23

https://diegopinheiro.com/index.php/criticas/album/na-maria-e-bel-me-
morias-de-carvalho-diego-pinheiro-critico-musical

NA MÍDIA

https://diegopinheiro.com/index.php/criticas/album/na-maria-e-bel-memorias-de-carvalho-diego-pinheiro-critico-musical
https://diegopinheiro.com/index.php/criticas/album/na-maria-e-bel-memorias-de-carvalho-diego-pinheiro-critico-musical


Plataforma R7 Sobre Show no Sesc BelenzinhoSite Culturadoria 28/03/23 Por Patrícia Cassese

https://culturadoria.com.br/conheca-as-irmas-carvalho/

https://culturadoria.com.br/conheca-as-irmas-carvalho/


Site Guarulhos Cultural 01/10/2023

https://guarulhoscultural.com.br/agendacultural/memorias-de-carvalho-espetaculo-infantil-com-ana-maria-e-isabel-carvalho/

https://guarulhoscultural.com.br/agendacultural/memorias-de-carvalho-espetaculo-infantil-com-ana-maria-e-isabel-carvalho/


Site Jornal Página Zero

https://paginazero.com.br/2025/04/11/osasco-recebe-projeto-
-que-resgata-brincadeiras-e-cantigas-populares/

https://paginazero.com.br/2025/04/11/osasco-recebe-projeto-que-resgata-brincadeiras-e-cantigas-populares/
https://paginazero.com.br/2025/04/11/osasco-recebe-projeto-que-resgata-brincadeiras-e-cantigas-populares/


Site Barueri Eventos

https://baruerieventos.com.br/site/event/projeto-memorias-de-car-
valho-que-faz-um-resgate-das-cantigas-populares-e-do-brincar/

https://baruerieventos.com.br/site/event/projeto-memorias-de-carvalho-que-faz-um-resgate-das-cantigas-populares-e-do-brincar/
https://baruerieventos.com.br/site/event/projeto-memorias-de-carvalho-que-faz-um-resgate-das-cantigas-populares-e-do-brincar/


Site Estadão 11/04/25 Por Bruna Ribeiro

https://www.estadao.com.br/emais/bruna-ribeiro/brincar-e-coisa-seria-espetaculo-aborda-cultura-infancia-troca-de-saberes-entre-ge-
racoes/

https://www.estadao.com.br/emais/bruna-ribeiro/brincar-e-coisa-seria-espetaculo-aborda-cultura-infancia-troca-de-saberes-entre-geracoes/
https://www.estadao.com.br/emais/bruna-ribeiro/brincar-e-coisa-seria-espetaculo-aborda-cultura-infancia-troca-de-saberes-entre-geracoes/


Site Meon 03/05/25

https://www.meon.com.br/cultura/projeto-memorias-de-carvalho-chega-em-sao-jose

Projeto Memórias de
Carvalho chega a São José
Espetáculo compartilha saber popular com as novas gerações

  

Escrito por Meon
03 MAI 2025 - 16H00

CULTURA



Notícias Meon Jovem Metrópole Magazine Meon Turism

    Fale Conosco Quem Somos Anuncie no Meon


Últimas do Meon

Divulgação

Neste domingo (4) o projeto Memórias de Carvalho
chega a São José dos Campos, em apresentação

gratuita no Parque Vicentina Aranha, às 10h da
manhã.

+ Receba as notícias do dia - Clique AQUI para
seguir o Canal do Meon no WhatsApp

No show, as irmãs Ana Maria Carvalho - mestra da
cultura popular - e Bel Carvalho cantam cantigas

populares que aprenderam na infância, no Maranhão,
fazendo esse resgate dos ritmos da cultura brasileira
e da importância do brincar. No show, crianças e

adultos são convidados a dançar as cantigas.

À tarde, às 15h, acontece uma roda de conversa na
Cia Cultural Bola de Meia, com o tema: "Cultura da

Infância, Transmissão e Oralidade".

Há mais de 30 anos, Ana Maria Carvalho e Bel
Carvalho se firmam como guardiãs da cultura
maranhense. Desde que deixaram a cidade natal de

Notícias Meon Jovem Metrópole Magazine Meon Turism

    Fale Conosco Quem Somos Anuncie no Meon



https://www.meon.com.br/cultura/projeto-memorias-de-carvalho-chega-em-sao-jose


Site Jornal Joseense 

https://jornaljoseensenews.com.br/projeto-memorias-de-carvalho-se-apresenta-dia-4-de-maio-em-sao-jose-dos-campos-compartilhando-o-saber-
-popular-com-as-novas-geracoes/

quarta-feira, maio 21, 2025

    

Aprenda a Organizar EventosÚltimos:

CULTURA



Projeto Memórias de Carvalho se
apresenta dia 4 de maio em São José dos
Campos compartilhando o saber popular
com as novas gerações

Redação

litoral norte , Parque Vicentina Aranha , RMVALE , São José dos Campos , serra da mantiqueira , sjcampos ,

VALE , Vale do Paraíba , VALE DO PARAIBA

O projeto é gratuito e terá dois momentos: Um show no Parque Vicentina Aranha, às 10h30, e , no

período da tarde, às 15h, uma roda de conversa na Cia Cultural Bola de Meia. As atividades contam com

acessibilidade em libras e audiodescrição

 Há mais de 30 anos, Ana Maria Carvalho e Bel Carvalho se firmam como guardiãs da cultura

maranhense. Desde que deixaram a cidade natal de Cururupu, no Maranhão, as irmãs sustentam

o compromisso de preservar as memórias que guardam da infância e que, recontadas, são

capazes de manter vivos os saberes tradicionais que atravessam gerações, e também os limites

territoriais do País. 

O domingo em São José dos Campos será dedicado à arte brincante e às reflexões sobre o tema: às

10h30 acontece o Show Memórias de Carvalho e às 15h a Roda de conversa: ‘Cultura da Infância,

Transmissão e Oralidade”’, com Ana Maria Carvalho, Bel Carvalho e Lucilene Silva. A mediação de

Aline Fernandes.

O espetáculo, que oferece acessibilidade em libras e audiodescrição, foi apresentado no mês de

abril em Osasco e na capital Paulista. 

Memórias de Carvalho

O projeto de Ana Maria e Bel Carvalho é uma iniciativa que convida o público a revisitar as histórias

que foram contadas a elas ainda crianças. Um verdadeiro baú cultural onde se encontram cantigas

e brincadeiras populares, passadas adiante por cantadores e mestres da cultura popular brasileira,

mas também pelos pais, tios e avós das meninas maranhenses.

Ana Maria e Bel emprestam a voz para conduzir a linha-narrativa do espetáculo ancestral, que se

promete dançante e brincante. Os sons e narrativas, garante a dupla, remontam um Brasil do

interior, negro e popular.

https://jornaljoseensenews.com.br/projeto-memorias-de-carvalho-se-apresenta-dia-4-de-maio-em-sao-jose-dos-campos-compartilhando-o-saber-popular-com-as-novas-geracoes/
https://jornaljoseensenews.com.br/projeto-memorias-de-carvalho-se-apresenta-dia-4-de-maio-em-sao-jose-dos-campos-compartilhando-o-saber-popular-com-as-novas-geracoes/


Site Roteiro SJC 

https://roteirosjc.com.br/entretenimento/4-de-maio-memorias-de-carvalho-cultura-
-maranhense-em-sao-jose/#google_vignettepular-com-as-novas-geracoes/

https://roteirosjc.com.br/entretenimento/4-de-maio-memorias-de-carvalho-cultura-maranhense-em-sao-jose/#google_vignettepular-com-as-novas-geracoes/
https://roteirosjc.com.br/entretenimento/4-de-maio-memorias-de-carvalho-cultura-maranhense-em-sao-jose/#google_vignettepular-com-as-novas-geracoes/


Site Roteiro SJC 

https://roteirosjc.com.br/entretenimento/4-de-maio-memorias-de-carvalho-cultura-
-maranhense-em-sao-jose/#google_vignettepular-com-as-novas-geracoes/

https://roteirosjc.com.br/entretenimento/4-de-maio-memorias-de-carvalho-cultura-maranhense-em-sao-jose/#google_vignettepular-com-as-novas-geracoes/
https://roteirosjc.com.br/entretenimento/4-de-maio-memorias-de-carvalho-cultura-maranhense-em-sao-jose/#google_vignettepular-com-as-novas-geracoes/


NA MÍDIA: ANÚNCIOS DE INSTAGRAM
Paparu de Memórias de Carvalho feat Clarianas  
na Rádio Brasil Atual 16/12/22

Entrevista na Rádio Timbira, programa Balaio Cultural 
com Ana Maria e Bel Carvalho, no dia 11/02/23   



SÉRIE RAÍZES EM FLOR
Anúncios de Instagram sobre cada episódio.

Ao lado prints dos episódios no YouTube.



MÍDIAS SOCIAIS
Instagram da Bel Carvalho e da Ana Maria Carvalho.

You Tube da Ana Maria Carvalho.

Spotify Memórias de Carvalho.


